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Pentru_sustinerea afectiva [care, ne sprijind
vietile intr-un schimb constant|

Pentru binecuvantarea rugdciunii, care
ne ofera sprijinul launtric de a ne rezolva
problemele.

Pentru pacea sufleteasca pe care nimeni nu
ne-o poate lua...

Pentru toate acestea si pentru toate celelalte
comori de speranta, iubire, bucurie sl pace cu
care ne imbogatesti viata, si fii binecuvantat,
Doamne, asa cum Te slavim pentru indurarea
Ta Vesnica, astazi si intotdeauna.

Emmanuel

116

CUPRINS

Curaj+ 3

1. Cand loveste plictiseala » 5
2. Rele mici+7

3. Cultivarea rabdarii - 9

4. Dificultétile tale - 11

5. Prezenta Luminii - 14

6. Niciodata fara speranta - 16
7.Intrebare spirituala - 18

8. Decalogul voii bune « 20
9. Despre caritate « 22

10. Casa noastra - 24

11. Incredere reciproci « 26
12. Criticile si noi « 28

13. Exactasa - 30

14. Chiar acum » 32

15. 53 ne reinnoim « 34



16. Daca crezi in Dumnezeu « 36
17.. Adversarii si nois38

18. Compasiune intotdeauna - 40
19. Munceste intotdeauna « 42
20. Nu te descuraja niciodats - 44
21. Cele doua necazuri - 46

22. Pe cat de mult poti - 49

23.1n intimitatea casei+ 51

24. Rugaciune si atentie - 53

25. Binecuvanteaza si trupul » 55
26. Binecuvanteaza si ajutd - 57
27. Ajuta-te astazi - 59

28. Raza mortii - 61

29. lisus si lumea « 63
30.Tusinoi«66

31.1n sfera vorbirii - 68

32.Viatd si moarte « 71

33. Chiar si atunci cand - 74

34.in sfera incercarilor « 76

35. Pentru a ne elibera - 79

36. Grupul nostru - 81

37. Rugaciune » 83

38. Nota spirituala - 85

39. Depresie - 87

40. Impedimente - 89

41. Confruntare « 91

42. Propovaduirea doctrinara - 93
43. Pas usor - 96

44. Trup si suflet - 99

45. La vremea rabdarii - 101
46. Gand spiritual - 104

47. Legamant spiritual - 106
48. Reinnoire si pregatire « 109
49. Vremuri dificile - 111

50. Ceea ce conteaza - 113

51.7ti mulfumim « 115



Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
XAVIER, CHICO
Curaj / Chico Xavier. - Bucuresti : Lambodar, 2025
ISBN 978-630-6656-13-4

telefon: 0730 005 609
® LambOdar mail: contact@lambodar.ro

site: lambodar.ro

CURAJ

Prietene,

Este adevarat ci in comuniunea ta cu

Dumnezeu:

— Ai cerut darul sanatatii, caci sinatatea este
una dintre cele mai mari comori ale vietii;

- Ai cerut binecuvantarea pacii, cici pacea
este temelia oricdrui echilibru;

—-Ai cerut sprijinul afectivitatii, caci
afectivitatea este un refugiu sublim;

— Ai cautat lumina intelegerii, cici intelegerea
este fundamentul sigurantei;

— Ai cautat privilegiul libertatii, cici libertatea
este forta care iti evalueazd imbunitatirea;
—Ai implorat protectia simpatiei, caci
simpatia este stimulul actiunii;

—Te-ai straduit sa sprijini cultivarea
inteligentei, cdci cultura este instrumentul
care te ajuta sa discerni;



~ Ai—~tanjit-sd yobtii—ajutorul ymuncii, - caci
munca,este.notorul progresului.

Cu toate acestea, pentru a obtine sanatate
si pace, afectivitate si intelegere, libertate,
simpatie, cultura si munca, nu te poti descurca
fara o parghie; iar despre acest aspect nu iti
amintesti intotdeauna in rugdciunile tale catre
Providenta Divina: Parghia Curajului — Curajul
de a servi si a trai.

De aceea, draga cititorule, iti oferim cuvintele
umile ale acestei carti.

Ele reflecta apelul nostru — apelul celei
mai intense stradanii a noastre — astfel incat
sd nu-ti pierzi niciodatd curajul inaintea
luptelor si incercarilor ce sunt necesare pentru
imbunatdtirea ta, caci, chiar si atunci cand
esti asediat din toate directiile de dificultate si
dizarmonie, de indatoriri si suferinte, va exista
intotdeauna o cale de restabilire si eliberare, pe
care o deschide pentru noi speranta, in prezenta
indurarii lui Dumnezeu.

Emmanuel, Uberaba, 7 august 1971
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Cand loveste plictiseala

Atunci cand descurajarea iti ameninta calea,
gandeste-te la ceilalti — cei care nu au timp de
pierdut cu plictiseala.

Dacd afirmi cd induri prea multe lectii dure
in scoala vietii, mergi din cdnd in cand la scoala
marilor incercari, unde ucenicii stau in banca
lacrimilor. Multi zac in stradd, intinzindu-si
mainile obosite cétre cei care trec in graba... Cei
mai multi dintre ei sunt bolnavi, fiind aruncati
la malul ajutorului public de catre valul de
reinnoire sociald, ori de citre mame necdjite,
care nu isi permit deocamdatd liberalitatea
unei profesii pentru nevoile copilasilor lor.

Cineva va spune probabil ci ei includ
oportunistii si pe cei care se poartd ca niste
bolnavi doar pentru a-ti lua banii in numele
milei.

Intelegem aceastd afirmatie si o justificam,
cdci raul existd intotdeauna acolo unde dorim
sd-i evidentiem prezenta. Chiar daca iti cerem
sd te rogi in numele celor care actioneaza
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astfel _mai degraba din,igrioranta decat din
rdutate,te indemndmusd privesti 1a celelalte
clase "ale” suferintei »~adaposturi uitate si
numeroasele spitale. Studiaza acele trupuri
pline de rani dureroase, pentru ca tu si fii
recunoscator pentru pielea sandtoasi care iti
imbraca infatisarea; ori observd declansarea
emotiilor agonizante la cei care sunt trimisi
in sanatorii mentale, care isi inghit angoasa si
disperarea in alunecarile lor de nebunie sau de
obsesie, pentru a aprecia creierul netulburat
care iti incununeaza chipul. Viziteaz3 azilurile
incrustate cu deseurile suferintei umane si
observa disciplina celor expusi momentelor
de saracie, pentru care un simplu sandvis
este un rasfat rarisim. Impartaseste durerea
celor abandonati de cei dragi, astfel incat si
poti binecuvanta painea din ciminul tiu si
afectivitatea care iti imbogateste zilele.

Cand plictiseala incepe sd te caute, mergi
la scoala caritatii. Te va trezi fatd de bucuria
purd a bunatatii si iti va aduce lumina in suflet,
eliberandu-te de intunericul care coboard de
obicei in orele goale.

Emmanuel
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Rele mici

Sa fim atenti la importanta relelor aparent
mici.
Nu ploaia este cea care devasteaza un

copac binecuvantat. Este daundtorul aproape
imperceptibil, care pAndeste in miezul sdu.

Nu sdlbdticia padurii este cea care face
dificilid avansarea deschizatorului de drumuri.
Este piatra din pantoful sau ori calusul
piciorului sau.

Nu ceata este cea care dezorienteazd
cdlatorul inaintea unei bifurcatii. Este lipsa
unei busole.

Nu muscatura unei reptile este cea care
elimina viata unui om. Este doza mica de otrava
pe care o secreta.

Asa este si in viata obisnuitd. In cele mai
obisnuite imprejurdri, nu marile incercari
anihileaza creatura, ci mai degraba presupusele
mici rele care adeseori sfideaza si se exprima
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prin ura, angoasa, frica.si mania ce se furiseaza
ininimafapturii.

Albino Teixeira

3

Cultivarea rabdarii

Cultivind rabdarea...

Daca ai fost o victima a neglijentei la locul
de munca, vei recunoaste ca s-a petrecut in
favoarea progresului tau.

Daca ti-ai pierdut postul din cauza
persecutiei cuiva care a ravnit pozitia ta, crede
cd vei obtine un post mult mai bun.

Daca intalnesti un tovardas pe drumul tau
si acesta iti strica socoteala unei afaceri, mai
multe tranzactii profitabile vor aparea maine in
folosul tau.

Dacd o anumitd persoana a preluat resedinta
ta si gestioneazd procese incontestabile, in
viitorul apropiat vei avea o locuinta mult mai
confortabila.

Daca un prieten iti ruineaza interesele,
indepartand oportunitati de progres si ajustare
economica, fii sigur ca o alta usa se va deschide



simai larg pentru tine, ca raspuns la dorintele
tale de-pace si prosperitate.

Daca cei dragi iti subestimeaza increderea,
alte sentimente afective mai solide si mai
apreciative vor apdrea in cale, garantandu-ti
siguranta si fericire.

Insa niciodata si nu vanezi, s3 nu urmaresti,
sa nu te pui in calea cuiva, sa nu desconsideri,
sd nu dispretuiesti si sa nu ranesti pe nimeni,
deoarece a suferi este ceva foarte diferit fata
de a-i face pe oameni s3 sufere, iar datoria este
intotdeauna o povara dureroasa pentru cei care
o indura.

Albino Teixeira

A
Dificultatile tale

Imagineaza-ti cat de greu ar fi sa tolerezi
0 scoald in care elevii doar plang in timpul
preddrii.

Facem referire la aceasta scend pentru a
sublinia cd, intrucidt Pamantul este scoala
noastrd multimilenara, este necesar sa-i
intAmpinam dificultdtile ca pe niste lectii,
acceptand folosul si scopul lor.

in confruntarea cu obstacolele nimeni nu are
nevoie si se concentreze asupra laturii nefaste
pe care o prezinta.

Un naufragiat care tanjeste dupa stabilitate,
fiind la mila valurilor, nu-si va aminti noroiul de
la fundul apei, ci va reflecta la cea mai bund cale
de a ajunge la uscat.

Fiecare minut petrecut plangandu-ne este
timp pierdut. Ne ruineaza potentialul pretios
pentru solutii la problemele de care ne plangem.



